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TULIN
SAHIN

Dile kolay tam 24 yildir mankenlik
yapiyor. Tum dunyada ¢ok az Kisiye
nasip olacak uzun soluklu bir kariyer.

Dile kolay tam 24 yildir mankenlik
yapiyor. Tum dunyada ¢ok az kisiye
nasip olacak uzun soluklu bir kariyer.
Danimarka'da dogup buUyUumus olan
Tulin Sahin’in 15 yasindayken 'Super-
model of Denmark' yarismasini ka-
zanmaslyla, kariyerinin hiz kesmeyen
serUveni baslamis oluyor.

Tulin Sahin'in basari dolu kariyerinde;
18 yasindan itibaren dinyanin dort
bir yaninda podyumlarda yer almak
ve kamera karsisinda olmanin yani
sira dunyaca Unlt markalarin ytuzu
olmakta var. Ustelik bunu basaran
ilk Turk model. Malum ulkemizde

mankenlik baska mesleklere gecis

yapmak icin basamak olarak gérunur.

Fakat bu secenek top model Tulin
Sahini¢in higbir zaman gegerli
olmadi. Mankenligi istikrarl sekilde

yaparken, podyumlarin ve markalarin

vazgecilmez ismi haline geldi.
Bircok alanda yardim “melegi”
olarak gordigumuz Sahin sosyal
sorumluluk projelerinde de aktif.
Kadinlar, cocuklar, kansere farkin-
dalik, egitim... Son olarak Sina pir-
lanta'nin reklamlarinda yer alarak;
buUyuk, kicuk herkesin begenisini
topladl. isine duydugu heyecan,
sevgi ve saygly! ilk gunku gibi ko-
rumaya devam ediyor. Ote yandan
onu her seyden daha ¢ok heye-
canlandiran 2.5 yasinda bir kizi

da var. Bir yandan annelik diger
yandan yogun is programi derken;
tam bir Yay burcu olan Tulin Sahin
ile tum bunlari nasil dengeledigi
hakkinda konustuk.

ictenlikle sorularimizi cevapladi...
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2022 yilina nasil planlarla girdiniz, bu yil gerceklestirmek
istediginiz hedefleriniz neler?

Son 2 yildir tum dunyada hepimizin yasadiklarina
baktigimiz zaman artik guzel girdik diyebiliyormuyuz ki
inanin bilmiyorum. Acayip zamanlardan geciyoruz hep
birlikte.

Saglhkli yasamin en 6nemli 3 yapitasini Tulin Sahin nasil
tanimlar?

Saglik, huzur, mutluluk
Stilinizi nasil tanimlarsiniz, sizin icin moda nedir?

Casual chic diyebilirim. Veya mood uma gére de olabilir.
Oncellikle moda ve stil iki farkli kavram. Moda adi Ustinde
0 an neyse moda onu giymek ve tuketmek ve ne modaysa
onu kopyalamak demek. Stil ise daha kisisel. Moday! kendi
stilinize adapte ederek takip etmek sizi daha 6zgun kilar.
Copy paste olmazsiniz. Bir sey var ki; hem modayi takip
ederken hem de kendi stilinizi olustururken her zaman vu-
cut, yUz tipiniz, sac renginiz/kesiminiz, cilt ve gbz renginize
gore tercihler yapmalisiniz.

"Moda Diinyasinda Vazgecilmez Olmak

Icin Calismak Gerekiyor”
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Bir anne olarak, kadinlara énerileriniz nelerdir?

Bu konuda elbette ki moda veya mankenlik gibi ahkam kesemem :)
ilk tecrubem ve sadece 2.5 yasinda bir kizim var. Ama sunu diyebil-
irim ki her kadin doga geregdi annelik icgudUsu tasiyor. ister 20 ister
40 yasinda anne olsun ne yapacagint mutlaka biliyor. Nasil ki her
bebek, cocuk farkli her annenin de kendince yontemleri vardir ve
farklidir diye dusunuyorum. Annelere ézellikle sunu sunu yapin den-
mesini dogru bulmuyorum. Veya anne oldu diye herkese bilgi dagit-
mall diye bir durum da olmamali. Elbette bu surec icinde ¢cok sey
ogrendim, 6greniyorum ve kendimce cok sey biliyorum :) En basta
cok kuzenli bir ailede buyudum ordan bol bol tecrubem var :) cunku
ben ilk torunum ve hepsiyle ilgilenmisligim hepsine bakmishgim var
) arti olarak etrafimda hep cocuklu aileler var onlarin cocuklari da
nerdeyse elimde buyudu. Tum bunlarin Uzerine bir de hamileyken
15-20 hafta NTV'de Tulin Sahin ile hamilelik gunlugu adinda bir pro-
gram yaptim. Benim icin hizlandirilmis kurs oldu o program. Dok-
torlar, uzmanlar konuklarimizdi. Dolayisiyla hepsinden ¢cok bilgi ed-
indim. Arkadaslarim beni anne olduktan sonra soyle 6zetliyor %50
geleneksel %50 bilimci anne.:) Evet dyleyim diyebilirim. Doktoruma
danisilmasi gerekenleri danisirim ama en ufak bir seyde zit pit dok-
toru arayan birisi de degilim:) Gelenekselligim de kendi annemden,
halalarim, yengelerim, teyzelerim ve arkadaslarimdan ne gorduy-
sem ordan geliyor. Eski ve yeniyi harmanlamak diyelim. Bazi yeni
yontemler hic¢ bana goére degil mesela.
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Annelik nasil bir duygu?
Anlatilmaz yasanir derler ya iste aynen oyle :))

Kendi sampuaninizi ¢cikarma projeniz nasil gidiyor ne zaman
¢ikacak?

Bildigimiz kadariyla bir sosyal sorumluluk yonu de var. Evet kendi
sampuan serimin uzerinde calisiyoruz yaklasik 2 yildir. Saclarim
alameti farikam gibi biliyorsunuz :) herkes soruyor sirri ne diye. Cok
ozel bir sampuan serisi geliyor. Herkes cok guzel saclara sahip ola-
cak :) ve evet bir sosyal sorumluluk tarafi da var. Gelirin bir kismini
TEV 'e (Turk Egitim Vakfi) bagdisliyor olacagiz. Yani bu sampuanlar
cocuk okutacak.

Sina Pirlanta’nin yuzu oldunuz. Mucevher tutkusu olan kadinlar-
dan misiniz? Pirlantalarin enerjisine inanir misiniz?

Oncellikle Sina pirlanta ailesine katilmak cok bUyUk bir gurur ve
onur. Pirlanta gibi bir aileye katilmaktan cok mutluyum. Her zaman
begendigim ve kullandigim bir markaydi simdi yuzu olmak cok
gurur verici. Elbette ben de her kadin gibi pirlantalari cok seviyo-
rum ve kullantyorum. Pirlantanin enerjisi bambaska ve cok inanirim
kisiye kattigl enerjiyi.

Sadece beyaz pirlanta degil her renk pirlantayl cok begenerek kul-
lanirim. Bir de benim hep dedigim bir sey var pirlantalarla ilgili. Hani
deniryaaliyim bu pirlantayi su 6zel gunde takmak icin saklarim. Ben
de hep demisimdir ki madem yasadigimiz her gun ézel ve degerli o
zaman her gun o severek aldigimiz pirlantayl takmaliyiz. Canku kim
bize yarini garanti ediyor dyle degilmi? Ya o 6zel gun hi¢c gelmezse,
ya o gun takmak nasip olmazsa. Bir de bu acidan bakmak lazim.
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Podyumlari vazgecilmez ismisiniz
hi¢c birakmayi dusindinuz maq,
neden?

Cok tesekkurler. Hizli degisen moda
dunyasinin icinde vazgecilmez ol-
mak elbette guzel. Ama bunun icin
cok calisiyor olmak veya calismis ol-
maniz gerekiyor. Nasil ki isini severek
yapan insanlar birakmayl dusunmez
) ben de isimi cok severek yaplyo-
rum oyle bakabiliriz olaya :) Kendime
lyi baktigim surece,podyumda olmak
bana keyif ve heyecan verdigi surece
birakmayr dusunmuyorum. Artik tum
dunyada mankenlik 'yassiz' bir for-
mata buUrundu. Eskisi gibi 25 yasinda
emekli olmak zorunda degil modeller.
Ki zaten bu yillarca yanlis ve acimasiz
bir seydi. Meslegimizin bu yone dog-
ru evrilmesi tabii ki iyi oldu. Cesitlilik
ve yassizlik artik daha cok vurgulanir
oldu. Yani olmasi gerekenler oluyor.




Moda programiniz kacginci yilinda?
Sizce moda nedir?
Takipcilerimize neler énerirsiniz?

Star TV de her Pazar saat 11.00'de yayinlanan
Tulin Sahin ile moda programimiz 9. yilin-
da Sadik bir izleyici kitlemiz var. Her hafta
bilgi dolu program ekrana koymaya 6zen
gosteriyoruz. Her nereye gitsem mutlaka
kadinlar “Ayy Tulin hanim programda sizden
sunu ogrendim harika bilgi uyguluyorum, su
Urdnu énerdiniz mucizeymis diyorlar!” ister
bir devlet dairesi olsun ister ev hanimi ister is
kadini ister bir doktor ister bir mUhendis ister
bir 6grenci hatta anneleri ile oturup izleyen
kucuk kiz cocuklari. O kadar guzel bir duygu
ki bu sekilde geri donus almak. Burada ben-
im icin onemli olan izlemis olmalari degil.
Verdigim bilgilerin birilerinin hayatina fay-
dasi olmasli. CUnkU bizim programimizin en
buyuk iddiasi 'bilgi dolu' program olmak. Bu
da 7'den 70’e nokta atis seklinde ulasiyorsa
ne mutlu bizlere.







|\ ne hisl
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Tinis1 ne guzel, séylemesi ne hisli bir kelime.
Hala anne diye seslenebiliyorken; izin verin
bollukla ddkulsiin dudaklarinizdan bu kelime.
Sikica sariln.

Derdinizi dert edinip sizi dinleyen, yaranizi korkmadan acabileceginiz
kim var baska?

Yas kag, vaziyet ne olursa olsun elinizin telefonda ilk gittigi kisi degil
midir anne?

ilk danistiginiz, ilk heyecaninizi paylastiginiz, ilk acinizi sirtlayaniniz
degil midir?

Gectigimiz yillardan farkli bir Anneler Giini hediye edin annenize.
Képugi bol, sicak bir kahve esliginde mutlu giinlerinizi yad edin karsilikli,
Atin kendinizi yesilliklerin arasina, uzunca bir ytirtiyiise ¢ikin annenizle;
glzergah nereye gotiriirse oraya dogru ilerleyin,

Geleceginizi paylasin, istikbalinize dair planlar yapin annenizle,

Piknige cikin bu yil. Beraber girin mutfaga sepetinizi hazirlayin.
Konusun uzun uzun; belki gecmisten gelen yaralarinizi, onunla var olan
anilarinizi, gézlerinizde tasidiginiz sevginizi, kokusuna duydugunuz has-
reti konusun.

Araniza mesafeler girse de kalbinizin bir attigini hissettirin. Bir telefon
mesafesinde de olsa varliginizi icine ¢ekebilecegine dair hediye verin an-
nenize.

Hala vaktiniz varken; ani biriktireceginiz giinlerden birine daha imza
atin.

Anneligi yasatan ve yasayan tiim annelerimizin, Anneler Gini kutlu

olsun.
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CINSEL
HAYATIN
TABULARI

Cinsellik konusulmaz, cinsellik
tartisiimaz, cinsellik higbir sekil-
de dile dolandirllamaz. Sebebi,
cok acik ifade edilmesinden
hoslaniimayan tabularin igine
dogduk. Sayisiz kalip barindiran
cinsellik her bireyin dogal strre-
cidir aslinda. Ciftler arasinda
bircok noktada eksik ve yeter-
siz hissedilmesine, kimi zaman
baska problemlerin dogmasina
bile neden olabilecek bazi konu
basliklarini derledik.




Cinsel Sorunlar Vardir!

Ciftlerin birbirine en yakin hissettigi cinselligin;

goérev olarak algilanmasi ve bireylerin kendi so-
runlarina odaklanmamasi, var olan problem-
lerin gérmezden gelinmesine neden oluyor. Bu
“gbrmedim, duymadim, bilmiyorum” hali bir-
takim saglik sorunlarina neden olabilecegi gibi
partnerler arasi dinamigin de negatif etkilen-
mesine neden olabilir. Konusurlarsa daha buyudk

bir sorunla karsilasacaklarindan emindirler.

ilk Hamleyi Karsi Taraftan Beklemek
Cogunlukla kadinlarda gérulen bu du-
rum; bastiriimig cinsellik algisinin verdigi
utang hissinden doguyor. Istekli ol-
manin ayip oldugunu dugunerek, karsi
tarafin harekete gegcmesini beklemek;
bircok iligkide sikiciligi ve guvensizligi de
beraberinde getiriyor. Yine de ilk ham-
leyi yapan mutlaka yaftalaniyor.




Cinsellik Amag Glitmez!

Cinselligin duygular ve arzulardan geldigini, bunun guglu
bir duygusal iletisim oldugunu unutmamak gerekir. Kimi
zaman goérev bilinci kimi zaman ise isteklerini yaptirmak
icin cinselligi kullanmak; iligkinin icindeki romantizmi ve
tutkuyu élduardagu gibi bireysel psikolojiye de oldukga
zarar vermekte.

Acik iletigsimi Kesmeyelim

Partnerler arasi diyalogun az olmasi her alanda negatif
etkilere neden olurken ayni durum yatak odasi icinde
gecerli. Esler birbirlerinden istek ve arzularini gizledikge
arada gérulmez bir duvar érdlmesine neden olabilir.
Kendini Yenilige Kapatmak

Gunluk hayatin temposunda farkh seyleri hissetmek ve
arzulamak zordur. Hele de hayal etmek imkansiza yakindir.
Zihninizdeki kurallari ve égretilmis dogrularla yatak odasina
girdiginiz surece iligkiniz monotonluga yenilmek zorunda
kalacak.

Cenebazhgin Alemi Yok

Yersiz konusani kimse sevmez! “lyi miydi? Mutlu musun?”
gibi size zarari olmayan sorular sormak veya baska alan-
larda konugmaya ¢calismak anin bayudsudnu kagirmaktan;
karsi tarafi duygusal ve fiziksel tatminden uzaklastirmaktan
baska bir seye neden olmayacaktir.

TWITBURC ASTROLOJi VE YASAM



DUYGUSAL
BOSLUKTA
OLDUGUNU
NASIL
ANLARSIN?

Ani bir duyguya yogun maruz
kaldigimizda bununla bag etmek-
te gucgluk gekmemiz normal. Ken-
dimizi duygusal bosluk igerisinde
bulmamiz da normal fakat bunun-
la nasil bag edecegimiz asil 5nem-
li olan. Duygusal bosluga ned-
en olan konu sadece sevgiliden
ayriimak gibi dusunulmesin; is
degisikligi, baska bir sehre tasin-
mak gibi degisimlerde duygusal
bosluk hissini agiga c¢ikarabilir.
Karsilasilan olumlu veya olumsuz
bir durum tetikleyici olabilir ve ne
yapacagimizi bilemez bir halde
hissedebiliriz.

Ozellikle 2022'nin gokyuzU hare-
ketlerinden baktigimizda ister kisi
ister kurum olun, sorunlarin kékine
inme egilimi veriyor.
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Duygusal Boglugun Belirtileri Nelerdir?

- Kisi, kendi yagaminin bir pargasi olmaktan ziyade seyircisi haline
geldigini dustinmeye baslar.

« Yaptigi eylemlerden tat alamaz.

« Duygusal olarak donukluk yasayabilir.

- Ozel hayatini derinlemesine sorgulama hali aktiflesir.

« Aidiyet problemleri ile karsi karsiya kalr.

Duygusal Boglugu Yonetmekteki Engeller?

Bireysel olarak ne kadar gugla olsakta kimi zaman sorunlari gérmek-
te ve ¢dzmekte problem yasayabiliriz. Dogru adimlari aramak meziyetli
olabilir. Fiziksel ve duygusal olarak buna hazir hissedemeyebilirizama
bir noktada harekete gegtigimizde iyilesme sUrecimiz de baslayacak-
tir. Duygusal boslugu yénetirken yapilan bazi hatalar daha depresif
hissedilmesine neden olabilir.

« Beslenme aligkanliklarinda tutarsizlik, yogun seker ve karbonhidrat
tuketme.

« Maddi kontrolU kaybederek, bilingsizce aligverig yapma.

« Zamansiz ani 6fke patlamalari ve iletisimde devamli savunmaya
gecme.

« Duygu yogunlugundan ka¢gmak, hafifletmek isterken bagimlilik
iceren gesitli maddelere ydnelmek.

Duygusal Boglugu Yonetmekteki Engeller?

« Sorunun temelini kesfe ¢ikin.

» Sorunu ¢ézmeye yonelik kalici adimlar atin.

» Yeni amagclar edinmeyi deneyin.

» Bas edemediginiz noktada mutlaka yardim alin.

Duygusal Boslukla Nasil Basa Cikilir?

« Caninizi acitan durum ve kigilerden uzak durun.

» Motivasyon dusgurtcu ve ézguven kiran dustncelere yenilmeyin.

- Duzenli egzersiz yapmaya ézen gésterin. (Agik havada yarytsi
asla ihmal etmeyin.)

« Kendinize iyi gelen eylemi kesfedin.

+ Uyku ve beslenme aliskanliklarinizdan 6dtn vermeyin.

« Zihninizin icinde dénen, sorunu veya yikimi susturamiyorsaniz mut-
laka yeni alanlara odaklanmaya ¢alisin.
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Hayatimizda duygusal inig ¢ikislar her zaman olacaktir. Kimi zaman bize,
kendimizi kétU hissettirecekler kimi zaman da kendi yaptiklarimizdan
memnun olmayacagiz. Her sey kendinize duydugunuz sayglyi ve sevgiyi
saglamlastirdiginizda yoluna girecektir. Temellerinizi, kendinizin dahi,
kimsenin yikmasina izin vermeyin. Ancak béyle duygusal
kaoslardan daha az yara alirsiniz.
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Disiincelerin
Ne Kadar Esirisiniz?

insanoglu duginmeden yapamaz. Ancak bu kadar dustince

icerisinde yipranmamak elde degil. Bu testimizde verdiginiz
cevaplara gére duguncelerinizin ne kadar esiri, ne kadar kontrol
altinda tuttugunuzu fark edeceksiniz.
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1-Sosyal ortamlarda sessizimdir.

A.Cok
B. Orta
C.Az

2- Bir film/dizi izlerken gok fazla
igsellestiririm.

A. Cok
B. Orta
C. Az

3- Gegmisi konugmaktan hoslan-
mam.

A. Cok
B. Orta
C.Az

4- Gelecegim i¢in planlama yaparim.

A. Cok
B. Orta
C.Az

5- Hayal kurmaktan keyif alirnm ve
bunu paylagmaktan mutlu olurum.

A. Cok
B. Orta
C.Az

6- Ani kararlar almaktan
hoglanmam

A. Cok
B. Orta
C. Az

7- Zor durumlarda kendimi tel-
kin ederim.

A.Cok
B. Orta
C.Az

8- Krizli durumlarda mutlaka bir
yakinima danigirim.

A. Cok
B. Orta
C. Az

9- “Acaba ne dusunur?” sorusu
aklima sikhkla gelir.

A. Cok
B. Orta
C.Az

10- Gérdagum riyalar gin boyu
beni etkiler.

A. Cok
B. Orta
C.Az




EGER A'LAR COGUNLUKTAYSA

Diisinmek DNA'niza iglemis, hatta yasam fonksiyonlarinizdan en énemlisi haline
gelmis demektir. Siz ne kadar kendinizi sikmadiginizi diisiinseniz de bilingaltinizla
codu zaman bir miicadele icindesiniz. Sizi anlamak igin yeterince empati kurul-
madigini diisinmek 6fke seviyenizi arttirabiliyor. Zaman ile aranizda olan limoni
iliski programli gitmenizi engelliyor olabilir. Kalbinizi ferahlatmanin yolu eylemle-

rinizden geciyor.

EGER B'LER COGUNLUKTAYSA

Etki ve tepki konusunda yerine gére kararlar aldiginizi diisiinenlerdensiniz. Sizin
icin yalnizken konusulacak ve disiiniilecek seyler sadece yalnizken kalir. Siirekli
zihninizi ¢evrenize agmak istemezsiniz. Achginiz kisiler de size kalben yakin kisil-
er olur. Dusiincelerinizin esiri olmadiginizi ciimlelerinizle, davraniglarinizla belli
edersiniz. Bir plana baglamak igin atesleyici bir sebebe ihtiyaciniz yok. Azim duy-

gunuz, hassas yanlarinizi kapatiyor.

EGER C'LER COGUNLUKTAYSA

Akliniza en son takilan sey baskalarinin ne diisiindugiidiir. Disiincelerinizle kur-
musg oldugunuz dengeyi korumaksa en biiyiik isteginiz. Sizin kimseden sakladiginiz
bir detay yok. Dusiincelerinizin esiri olmadiginizi her halinizle belli ederken agiri
tepkilerden de kaginan birisiniz. Tabularinizi sirtiniza yiik etmiyorsunuz. Rahat ta-
virlarinizdan gevrenizde sikilanlar olsa bile, kulaklariniz cevrenize tikali, éniiniize

bakiyorsunuz.
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ELIMiZ AYAGIMIZ
KUGUK EV ALETLERI

Nerede o eski evler, eski sofralar, eski mut-
fak seriivenleri... Bu sozleri her ne kadar
soyleyen kisiler olsa da artik goziimiiziin
bir yerde aradifi, elimizin agina oldugu I'I
kiictik ev aletlerini arar olduk. Olmadiklar1 '
zaman isler yolunda gitmedi, strese girdik.
En nihayetinde evimizin biiyiikleri bile bir
yerde dijital diinyaya adapte oldu. Geg olsa
da gii¢ olmayacak kivaminda olan bu diji-

-

4

tallesme kolaya ulasmanin hazzini yasatti.
Bir gozii gegmise bakanlar ise bu teknoloji
deryasini bir sekilde benimsedi.




nemi

ktivite de yemek yapmak aslinda. Es-
dan ve enerjiden alan yemek yapmak
gulamalarindan égrenilen tarifleri tipki
kolayca yapiyoruz. Onlagumuza takip,
ef haline geliyoruz. Kaliplardan ¢ikaran
pabiliyoruz. Uzmanlik i¢in ugragsmaya
llanimi ile birlikte nelere 6n ayak oluyor

bu soruyu sormayan yoktur. inansak da
atam da yolun yarisindayken zihnimize
gimiz gunler de geldi. Artik mobil uygu-
aktigimiz ev aletlerini kapatabildigimiz
ertaraf edenin evimizdeki bu teknolojik
rekiyor.

In ve pazarlama stratejilerinin yukseliste
jik gelismeleri kendi hayatimizi kolaylasgtir-
oki gindem, herkesin sapkayi gikarip ken-
. Sayet bir degisimin iginde oldugumuzun
da yUuzimuza teknolojinin safagina dogru



ILETiISIMIN ALTIN
KURALLARI

Hayatta dogru hamleleri yapan,
krizlerin Ustesinden kolaylikla
gelen biri olmak ister miydin? Stres
yapmayan ve kendine guvenen
bir imaj c¢izmek? Cevreni soéyle
bir suzdugunde bazi insanlari
digerlerine gére daha ¢ekici
buluyorsun degil mi? Daha 6zgun
ve daha cana yakin olanlardir
onlar. Sézlerine iki kati kulak verirsin.
Peki sen neden &yle olamayasin?
Kendini gelistirmenin metotlarini
hic dislindin mu? iste senin igin
birka¢ konu baghgi calistik.
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1. Neysen O'sundur!

Her zaman icin kendin ol. By,
insanlarin  hayranhk duyacagi
bir &zelliktir. Bagkalarinin tarzini
taklit etmek, baska gruplara
dahil olmak, olmadigin biri gibi
davranmak seni daha populer
veya essiz yapmaz. Hayati kendin
icin yasadiginda gergek bir
anlami olacak. Kendinden emin
olmanve dyledavranman,degerli
oldugunu etrafa géstermen saygi
kazandiracak.

2. Dinlemeyi Basar

Ne kadar konusacagina ve
ne kadar dinleyecedine dair
bir denge oturt. Karginizdakini
dinlemediginiz sUrece
yapacaginiz hicbir hamle
iletisimi  toparlayamaz. Kapal
iletigsim kurmug  olacaksiniz
ve olusmasini istediginiz bagi
koparmig olacaksiniz. Kaldi ki hakli
oldugunuz bir tartismada bile

once dinlemeyi basarmalisiniz...
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3. ifadeni Guglendir!

Kendini ne kadar ifade edebiliyorsun

ya da ne kadar ifade ediyorsun? Ken-
dini ifade etme halinin ince bir gizgiden
gectigini her zaman anlatma. Kargin-
dakine hem bilin¢li hem de bilingalti
olarak sana dair bilgileri agarken, her
kartini acgik agik ortaya atmamalisin.
Zamanla ve yavasg yapilmasi gereken
bu eylemi, lUtfen bir ¢irpida tiketme!

4. Gucla Dur!

Cevren ile mutsuzlugunu paylagsmak duy-
gusal anlamda rahatlamani saglasa da
dusgkdn olmamak igin bazi durumlari iyi
yénetmelisin. MUmkdn oldugunca kendi
basina sorunlarini ¢ézmeye odaklan. Yenil-
mezmis gibi davranmana da gerek yok ama
insanlarin yardimini almak i¢in onlara yal-
varmanda anlamsiz olur. Yalniz kalamaz gibi
davranma.

5. Cana Yakinlik ile Asiri Hevesi Karigtirma!

Digsa dénukluk guzeldir ama hevesin asirihgi

itici olabilir. Agir istekli olmak, karsindakine

“kendini dayatma” hissi uyandirabilir ve kisi

bundan rahatsizlik duyabilir. GUlimse ve hos

bir sohbet konusu ag. Her zaman agir ol. Yeni

tanistigin ici ruh ikizin olsa bile!

6.Kendinden Emin Ol!
Beden dilini gelistir ve her daim kendinden emin bir

durus belirle. Géz temasi kurmaktan kaginma ve jest

icin ellerini kullanmayi ihmal etme. Kendimizi yalniz-

ca sézlerimizle degil ayni zamanda bedenimizle de

one cgikaririz. Dogru iletisim igin dogru sézcukleri ve

dogru beden dilini 6grenmeyi unutma!




A
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k OZGURLUK VE COCUK
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2020 yilinin Mart ayinda baslayan pandemi yavas yavas hayatlarimizdan
ctkiyor. Kisitlamalarin dalga dalga kaldirilmast, en ¢ok ¢ocuklarimizin
yasamlarina o6zglirliik olarak yanstyacak. Bir¢ok tilke normallesmeye yonelik
adimlar atarken, maskeleri atmak i¢in de giin sayiyoruz. Biz yetiskinlerden
cok daha fazla etkilenen ¢ocuklarimiz igin stire¢ nasil ilerleyecek?
Pandeminin etkisini tizerlerinden nasil atlatabilecekler?
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Bu Giinleri Unutacaklar!

Kulaginiza tuhaf gelebilir ama 2
yildir  cocuklarimizin  agzindaki
maske ve kisitlamalarin, gelecekte
hafizalarinda ¢ok yer etmeyecek.
2022 yilinin Nisan ayinda tiim diin-
ya pandemi ve maskeye elveda der-
ken, ¢ocuklarimiz ise 2024 yilinin
Eylil aymna kadar yasadiklari zi-
hinlerindeki  dezenformasyondan
kurtulacaklar. Gelecekte boyle bir
dongtiden gectiklerini hatirlamaya-

caklar bile. Nasil m1 derseniz,

* Bu iki yilda ice kapanan ¢ocuklar,

« Kaliplara sikigan ¢ocuklar,

» Konugsma bozuklugu yasayan ¢ocuklar,
+ Teknolojiye bagimli hale gelen ¢ocuklar,
- Durtusel ataklari olan ¢gocuklar,

« Hatta uzagi gérme kaslari yavaslayan

cocuklar,

« Fazla kilo almaya yatkin hale gelen

cocuklar,

Kova Cagr’na geciste acilan bu
yaralarnn hicbirisi 2026 yilina kadar
kalmayacak.

Pandemi yasaklar1 bugiinlerde ortadan kalkarken, ontimtizdeki 4 yil

icerisinde derslerin stiresi bile 26 — 29 dakikaya kadar inebilir. Teknolojinin

igerisine dogup, biiyiimeye ve gelismeye devam eden ¢ocuklarimiz, bilgiyi

bizlerden daha hizli ulasabilecekler. Gelecekte bilgi para ile satilmayacak.

Cocuklarimizin gelecegi ile ilgili 6ngéremeyecegimiz buytk degisiklikler

bekliyor biz ebeveynleri...
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Yavagyavas toparlanirken, buto-
parlanma yalnizca kendi hayat-
larimizda degil, ¢ocuklarimizin

hayatlarinda da gegerli. Hatta

kendi onceliklerimizi salarak, 2012°den sonra dogan cocuklarin
onlarin hayatlarint daha ¢ok hepsinin haritasinda  Neptiin’i
on plana aliyoruz. Cocuklarin  By[ik’ta.

rahatliklarini saglarken, agiriya asiriya kacmak beklenmedik tep-
kagmak beklenmedik tepkilere  gjlere yol agabilir. Gelecek, cocuk-
yol agabilir. Gelecek, ¢ocuk-  [3rimizin yeteneklerini hizli orta-
larimizin  yeteneklerini  hizlt ya cikarirken yapmamiz gereken
ortaya ¢ikarirken yapmamiz  peki de onlarin eksik oldugu al-
gereken belki de onlarin eksik  4p1ap; giiclendirmemiz. Ciinkii
oldugu alanlar1 gii¢glendirmem- iletisimin gelecekte rolt buyik
iz. Ctnki iletisimin gelecekte  ,lacak. O yizden de evde minik
roli biytik olacak. O ytizden gorymluluklar vermekten de aslan
de evde minik sorumluluklar sakinmayin. 2012°’den sonra dogan

vermekten de aslan sakinmayin. ¢ocuklarin hepsinin haritasinda

Neptin’a Balik’ta.
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GELECEGIN
MiIiMAR SINANLARI!

Hayal diinyasi fazla geligmis
¢ocuklar ile Dbir aradayiz.
Neptiin’t gii¢lii olan bu ¢ocuk-
lar, size bu dénemde ¢ok farkls
garip sorular sorabilir. Bu size
farkli da gelebilir. Bunlarin pan-
deminin goélgesinde olustugunu
da disinmeyin. Akillar1 farkls
¢alisan, sorgulayan, daha keskin
sorular soran bir nesil ile karg:

karsiyayiz.
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ELVADA
SEDANTER
YASAM!

Hareket etmek dogamizda var. Bizler hareketsiz kaldigimizda yasamini rahatlkla

devam eden canlilar degiliz. insanoglunun diinya tizerinde varlik amaclarindan bir
tanesi slirekli kesfetmek ve yeni tecriibeler edinmektir. Burada da temponun ol-
madigl hayat kodlari bizleri epey etkiler. Uzun vadeli yan etkiler birakir. Bu yazimiz-
da sedanter yasam tarzini birakmak icin neler yapabilecegimizi derledik. Gelin

beraber inceleyelim.
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Kozmopolit Hapishaneler
Modern aligkanliklarin bize verdigi
kolaylik hareketi azaltmamiza ne-
den oldu. Evimizde hareket etmek
bir yana artik markete gitmek igin
bile hareket etmez olduk. Bunu or-
tadan kaldirmak igin evlerimizi sa-
dece barinmak ve beslenme yeri
olarak gérmememiz gerekiyor. Ken-
dimize gére yapabilecegimiz birkag
degisiklik ile yagam alanimizin fiziksel
ve mental sagligimiza ne kadar etki
ettigini gézlemlemek zor olmayacak.

Duygularin da Kondisyonu Vardir

Sedanter  yasamin  internetten
okudugunuz kadariyla sadece vicu-
da fiziksel etkileri yoktur. Aksine,
mental olarak biraktigi tahribat kisi-
yi toplumdan soyutlamakla kalmaz,
6zgliven zedelenmesi de yasatir.
Bunun Ustesinden gelmek adina
yeni aligkanliklar edinerek yasana-
bilecek duygusal bosglugu azaltabil-
ir, hayatimiza katacagimiz hareketle
enerjimizi yagamimiz i¢in harcaya-
biliriz.
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Murat Giiloglu

Stalker Sorular
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Ekranlarin guler yuzli spikeri Murat Guloglu, dergimizin

Mayis - Haziran bu sayisina konuk oldu. Nesesiyle

izleyicileri ekranlara Rilitleyen Guloglu, Stalker Sorulari

siz degerli okurlarimiz icin yanitlad.

1. Sadece bir sosyal medya uygu-
lamasi segcecek olsaydin bu hangi-
si olurdu? Neden?

instagram diyebilirim. Evrensel bir
dili var. Fotograflar veya videolar
sayesinde herkesle ortak bir dilde
anlasiyorsun. Hikayeler bolimunun
dinamikligi de ilgi cekici.

2. Sosyal medyada sevdigin ve sev-
medigin paylasimlar neler?

Sehir, cografya ve mimariye iliskin
fotograf ve videolari cok severim.
DuUnyanin bir ucundan diger ucuna
boylelikle birkac dakika icinde gide-
biliyorum.

Sevmediklerimse genelde tik tok
videolarindaki icerikler oluyor.

3. Kotu yorumlar seni etkiliyor mu?

Hayir. Sosyal medyada herkes her-
kese ulasabilir durumda, o neden-
le bu aymazlikla isteyen istedigini
yazabiliyor. O nedenle gUvendigim
bir hesaptan gelmedikge yorumlari
takmiyorum.

4. En ¢ok nasil paylasimlar yap-
mak hosuna gidiyor?

Kent paylasimlarina bayilyorum.
Seyahate iliskin ya da beni otur-
dugum yerde duUnyayl dolastiran
paylasimlari severim.

5. Sosyal medyada en son ne pay-
lastin?

GCenelde isimle ve seyahatlerimle
ilgili paylasim yapmay! seviyorum.
Son paylastigim fotografta studyo-
dan, yayin éncesinden bir kareydi
tabii ki.

6. Sosyal medya mecralarinda
“kaldirilsin” dedigin bir kelime var
mi?

insani asagilayan her kelimenin
kaldiriimasli ya da kullanilmamasini
isterim.

7. “Story'sine mutlaka bakarim.”
dedigin, stalkladigin bir GnlG var
mi?

Yakin ¢evremin disinda extra bir
kisi ya da kisiler yok acikcasi. Kesfet
pbolumune dustuyse baktiklarim
oluyor tabii.
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\ " BABA DEMEK
| BM0R DEMEK

Tek bir kelimenin tiim hayatimizin kéklerini ilgilendirdigini ancak
zamanla anlariz. Baba demek émre bedel bir kavramdir. Bunun ne
denli 6nemli oldugunu ise bu kutsal kavrami layigiyla yerine getiren ba-
balar bilir. Bilmeyen ise zaten evlada yiiktiir. O yiikte muhtemel olarak
gériinmesi istenmeyen duygu ile hayatin tuhaf késelerinde miicadele
verdirir.  Kucaklayabilen, sevgisinde cémert olan ve giiliimseyen ba-
balarimizi sinirsiz sevgi ile yad ederken babasini konusmayan, olmayan
ve yok sayanlari da incitmememiz gereken bir giindeyiz aslinda. Bas-
ka bir ogldon bakhgimizda bu giizel giin herkesin babalik kavramina
tam anlamiyla yerine getiremedigini de hatirlatir ve icinde hiiziinlii bir
yani da vardir. En nihayetinde babalik sadece biyolojik olarak cocuk
sahibi olmak degildir. Kan bagi olmayan birine bile babalik yapan, bu
kavrami ici bo§ algilarla doldurmayanlarin giiniidiir aslinda babalar
gund...

Kizini, oglunu, yavrusunu sahiplenen, yol gésteren, ister istemez kay-
gilara kalbinde yer veren babalar, duru hisleriyle bu diinyanin gizli
kahramanlaridir. Bugiine kadar birilerine 6yle ya da bsyle babalik ya-
pan, bu kavrami yerine getirebilen tiim babalari sevgiyle selamlarken
kendilerine kopiikli bir kahve 1smarlamalarini ve kendileriyle gurur
duymalarini hatirlatiyoruz.

Bazen arkadas, bazen dost ama her zaman baba.

Tiim babalarin babalar giinii kutlu olsun.
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SOSYAL MEDYADA
Havali Olmanin Ipuclari

Instagram hesabi olusturmak, hikayenizi iretmek ve
anlatmak gibidir. Kendinizi bir marka olarak hayal edin.
Markanizi ileriye tasimak ve daha goérinir kilmak istersiniz
degil mi? Yasam dijital gérinirligin etrafinda dénerken,
késede kalmak istemeyenler i¢in instagram’da daha cool
olmak igin birka¢ éneri hazirladik.
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Duzenli Bir Profil Olusturun

Her profil bir hik@yeyi temsil eder. Kendiniz igin en iyi temay tasarlarken 6z
kigiliginizden uzaklagmayin.

« Profilinizin renk katalogunu olugturun. Bir tonun ¢esitliligini kullanabilirsiniz.

« igeriklerin uyum dengesini 6nemseyin.

« Gorsel butunlugu saglamak, takipgilerinizi daha uzun sure profilinizde tutacaktir.

Paylasim Sayisina Dikkat

Her sey paylasiimaya deger mi? Paylagsmadan énce iki kez disindn. Unutmayin
goérsel dunya oldukga rekabetli ve gekismelidir.

« GUnde en fazla 1 post paylagsmaya, story atarken daha az paylagsim bulunmaya
bzen gosterin.

« En guzel fotograflarinizdan iki adet segerek ilerleyin. Biraz gizemin kimseye zarari
olmaz. Unutmayin sosyal medya 6mrinuz boyunca var olabilecegdiniz bir alan.

« Kisa ve &z igeriklerle kendinizi anlatmaya caligin.

+ Ve daima kendinizi bir “takipgi” gézinden degerlendirin.




Dig Gorinus Markadir

Sosyal hayatta oldugu gibi medyada da her daim bakimli géranmek
gerekir. Egsiz oldugunuzu baskalarina da hissettirin ve 6zgun olun.

- Siyah parc¢alarla sik bir kombin yaratin. Aman dikkat yas tutuyormus
gibi de gérianmeyin!

« GUnes go6zIuguy, kulakhk havali oldugunuzu kanitlayacak aksesuar-
lari tercih edin.

« Kirmizi gibi canli renkler daha ¢ok dikkat ¢geker. Ara sira renkli objeler
kullanabilirsiniz.

Gorsel $élen Yaratin

Sosyal medya sizin velinimetiniz eger havall olmak istiyorsaniz tabii :)
- Fotograflarinizi instagram degil, telefonunuzun kamerasiyla gekin.

- lyi bir edit programi ile renklerde oynama yapin.

« Gorselin yuksek kaliteli olmasi 6nemli. Piksellerine ayrilmis veya bo-
zulmus igerigi kim ne yapsin!

- Kisisel hesap yénetiyorsaniz ve edindiginiz arkadasglarinizi ilk giinden
paylasmayin.

« Her ortamda telefonunuzu elinize alip, karsilkl takiplesmeye girme-
yin.

- UnlU veya Unsuz tanimanizin bir nemi yok. Herkesle fotograf pay-
lagmaniz ne kadar dogru?
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VOLANLI MAYOKINI

TRENDYOLMILLA
T 1

429,99 TL

ANGELSIN SIYAH
BEYAZ SIK MAYO

XHAN KADIN
BEJ PAREO

60,74 TL

OYSHO
PLAJ TERLIGI

141,53 TL

22995 TL



W New Obsessions
Altin Zincir Seti

‘ 24,99 TL

AURRARI
Kadin Gold Renk 2'li Cuff
29,99 TL

Modc;lucci

Kadin Giines Gézligii
75 TL

Halhalmill Ervalina
Kadin Deniz Kabuklu Inci Kiipe 10'lu Yiiziik Set Altin Rengi
53,06 TL 3999 TL



Deniz Cakmak Renkli Yilan Derisi
Yazlk Terlik DC1003
170,57 TL

ANGELINA JONES Topias Kadin Yesil
Platform Detay Topuklu Ayakkabi
535,02 TL

Bershka Bantli Topuklu Sandalet
419,95 TL
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M&B COLLECT Gunluk Kadin
Topuklu Sandalet
179,99 TL

Mango Bantl Topuklu Sandalet
449,99 TL

Bershka Kadin Mor Dolgulu Banth

Topuklu Sandalet
329,95 TL —

A
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OP. DR. MURAT EMANETOGLU

Kadin Hastaliklari ve Dogum uzmani
Op. Dr. Murat Emanetoglu’'nu Mayis - Haziran sayimizda
konuk ettik. Genital estetik konusundaki tim soru isaretlerini
ortadan kaldiran Emanetoglu, konu hakkinda merak

edilenleri dergimizle paylagt.



Genital estetik nedir?

Genital bélgeye uygulanan cerrahi, minimal invaziv cerrahi veya cerrahi olmayan es-
tetik tedavi yontemlerinin tiimii olarak tanimlanabilir. Genital estetik operasyonlar
kimi zaman tibbi nedenli olsa da ¢cogu zaman estetik nedenlerledir.

Genital estetik ameliyatlari nerede
yapilir?

Uygulanacak cerrahinin
buyiikligine goére lokal anestezi ya da
genel anestezi altinda yapilir. Ayaktan
yapilabilecek bazi islemler muayene-

yoénteme,

hane dahil her klinikte yapilabilir ama
daha biiyiik ve yahs gerektiren durum-
lar ya da baska daha biyiik bir cerra-
hi islem ile beraber yapilacaksa yatis
gerekebileceginden hastanede yapmak
daha uygundur.

Genital estetik kimlere uygulanir?

Saglkli  olmasina genital
bolgede, estetik, fiziksel veya fonksiyo-

nel bozuklugu olan 18 yasin iizerinde ve

ragmen

gebe olmayan her kadina uygulanabil-
ir. Genital bolgedeki istenmeyen bir
goériiniim, kisinin psikolojisini, 6zgiiveni-
ni, cinsel yasamini veya giinlitk yagamini
olumsuz yénde etkileyebilir.

Genital estetik sorunlar hangi durumlarda
olur?

Dogumsal problemler, dis ve baglantih
olarak i¢ genital organ anormallikleri, hig
gelismeme, fazla gelisme veya anormal
gelisme tarzinda olabilir.

Gelisimsel problemler hormonal etkilerin so-
nucu olarak ortaya ¢ikan basta ¢ok normal
yapidaki genital anatominin fazla veya az
gelisme siirecidir. Bu durum, ergenlik déne-
mindeki kisinin psikolojisini dogrudan etkiler.
Gebelik désneminde iyice artan hormonlarin
etkileri ve  dogum sonrasinda hormonal et-
kinin azalmasi, dogum yaralanmasi ya da
cerrahi kesiler genital bélgede istenmeyen
goérintiilere yol acabilir.

Bir ya da birden fazla gebelikler ve/veya va-
jinal dogumlar, asiri kilo alma ve verme gibi
ilerleyen yillardaki durumlar da hem i¢ hem
dis genital bélgede gevseklik nedeni olabilir.
Ayrica, ilerleyen yas etkisiyle en ¢ok gé-
zlenen durum bu bélgede meydana gelen
elastikiyet kaybi ve sarkmalardir.

Menopoz dénemindeki uzun siireli 6strojen
eksikligi de vajinal kurulugun yani sira giin-
lik yasami da etkileyebilen bircok bagka so-
runlara neden olabilir.
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Genital estetigi ameliyatlari kimler tarafin-
dan yapilmalidir?

Tabii bu konuda yeterli egitimi almig tim
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmanlar ile
Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi hekimleri
tarafindan yapilabilir.

Jinekolojik cerrahi ile kozmetik jinekoloji cer-
rahisi ayni sey degildir. Genital estetik oper-
asyonlari icin hekimlerin ayri bir egitim almig
olmasi kadinlarin da bu hekimleri se¢mesi
uygun olur.

Genital estetigi ameliyatlari neleri kapsar?

« Labioplasti - I¢ ve Dig dudaklarin estetigi
+ Klitoroplasti - Klitorise uygulanan esttik
girisimler

 Pubik bslgenin diizeltilmesi (Pubik lifting,
pubik liposuction)

* Perineoplasti- vajina giriginin estetik olarak
daraltilmasi- estetigi

* Vajinoplasti - Vajen daraltma- sikilagtirma
(Cerrahi yéntemler, cerrahi digi yéntemler)
* G noktasi islemleri

« Diger: Lazer, PRP, dolgu, renk agma
prosediirleri...

Bu girisimler tek bagina uygulandiklar gibi,
genital veya viicudun diger bolgelerinde-
ki islemlerle ayni seansta kombine olarak
uygulanabilir.

En sik yapilan genital estetik ameliyatlar
nelerdir?

Labioplasti ve Vaginoplasti en sik uygula-
nan cerrahi yontemlerdir ve her yil bu oper-
asyonlar tiim diinyada %30-40 artig goster-
mekte.
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Labioplasti (Labium estetigi- biiyiik ve

kiiciik dudaklara yapilan miidahaleler)
hakkinda ?

Tibbi acidan dogustan olan yapisal sorun-
lar, kronik tahris, agirn androjenik- erkeklik
hormon salinimina ikincil olarak labianin
asiri ya da asimetrik biiyiikliigi nedenleriyle
yapariz. Kadinlarda genital agidan ézgiiven
eksikligi yaratan en sik nedenler Labia
ve Vajinal sorunlardir. Farkedilen genital
gelisme-biiyiime ve belirgin tutarsizlik; Giy-
imlerde ve spor aktivitelerinde rahatsizlik ya
da iligki sirasinda rahatsizhk ,Vajinal dogu-
ma ya da dodumda yaralanmaya bagl
kozmetik kusurlar ve seksiiel hissiyatin azal-
masi tedavi gerektirir.

Vaginoplasti (Genital estetigi - vajinal da-
raltma iglemleri) hakkinda ?

Vajinoplastiyi giinlik yagamda normal va-
jen sikiliginin kaybina ve buna bagh va-
jen icine hava kagmasi ve ¢ikmasi durmunun
giin icinde tekrarlamasi (vaginal wind) ,
havuz ya da kiivette vajina igine su kagmasi
(bathwater entrapment) , tekrarlayan vaiji-
nal bakteriyel enfeksiyon durumu ve agrih
cinsel iliski nedenleriyle yapiyoruz.




Genital estetik yaptiranlar genelde hangi
yas araliklari ve ne sikayetlerle gelir ?

18 yastan itibaren tiim kadinlara yapilabil-
ir. Glizel gériintimlii bir genital bslgeye sa-
hip olma istegi, 6zgiiven arttirma , Gevgek-
lik hissi nedeniyle seksiiel tatmini arttirma
,Biiyiimiis labialarin tahris olmas, giinlik
aktivite sirasinda rahatsiz etmesi en sik
nedenler.

Hasta fiziksel nedenler ile geldiginde genel-
likle cok irdelemeye gerek yoktur. Fazlahk
vardir ve rahatsiz ediyordur. Ancak estetik
ve seksiiel nedenler bagka hastaliklarin da
habercisi olabilecegi bilinmelidir.(beden
dismorfik bozukluk ve cinsel fonksiyon bo-
zukluklarr gibi)

Genital estetik yaptirip memnun olmayan
hastalar var mjdir ? Ya da sonrasinda
yasanan olumsuz siire¢ var midir?

Elbette miimkiin. Tiim viicutta oldugu gibi
genita | bslgede de beklentileri miimkiin
olmayan ya da iyilesme siirecinde ortaya
ctkabilecek olumsuzluklardan memnuniyet-
sizlikler olabilir. Burada ilk basta bizlerin
hastalarimizla iletisimi ve muayenemiz
dnemli. Dogru operasyonun secimi ve so-
nucun nasil olabilecegi hakkinda yeterli
ve dogru bilgi verilmesi de énemli. Ayrica
ameliyat sonrasi bakim ve iyilesme siire-
cinde hasta uyumu ve giizel bir iyilesme
icin kesinlikle sigara icilmemesi gerekiyor.

Genital estetik ameliyatlar kimlere yapil-
maz?

* 18 yas altindakilere ve gebelere kesinlikle
yapilmaz.

» Enfeksiyon hastaliklar olanlara, sigara
kullananlara, gercek disi beklentisi olan-
lara, cinsel fonksiyon bozuklugu olanlara,
BDD- Beden Dismorfik Bozuklugu olanlara
da yapilmamali.

Dogum sonrasi yirtilma izlerinin onaril-
masi hakkinda?

Lohusalik dénemi gectikten sonra kadinlar
genellikle eski beden formuna geri dénmek
ister. Kadinin yasam kalitesini arttirmak,
énce mutlu kadin sonra mutlu anne ka-
vrami dogum sonrasi kozmetik jinekolojinin
esas amacidir.

Epizyotomi / Sezaryen/ Yirtik dikiglerinde
bazen nedbe-skar gelisebilir. Tim nedbeler
- skarlar CO2 Lazer ,PRP, Hyaluronik Asit
ile dogumdan 1 yil sonra tedavi edilebilir.
Dogum sonrasi estetik jinekolojik girisimler
icin en az 3-6 ay beklemek gerekir. Gebelik
ve dogum kadinda bastan asagdi degisik-
likler meydana getirir. Bunlar istenmey-
en degisiklikler oldugunda plastik cerrahi
ve kozmetik jinekoloji devreye girer. Yurt

disinda bunun bir ismi var. "Mommy make-

over". Plastik cerrahlar kadinlari “pre-baby”
hallerine geri dondiirmeyi vadederek bu
ismi kullaniyorlar. Biz de kendi alanimizi ise
eski haline ceviriyoruz.
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Dergimizin bir énceki sayisinda énerdigimiz

BiR NETFLIX Dizisi

Into The Night dizisi ile ayni evrende gecen,
tilkemizde bilimkurgu alaninda ¢ikan na-
dir yapimlardan bir tanesi Yakamoz S-245,
uzun zamandir bekledigimiz o dizi devrimini
3 baslatan ender islerden bir tanesi. Netflix'te
*__‘_ ;L yayimlanan dizisinin kadrosunda bulundugu

= her yapima ayri bir basari katan Kivang Tat-
YA I( A M 0 Z 8_24R litug, Ozge Ozpiringci, Ertan Saban ve Meric
¥ Aral yer aliyor. Arman rolii ile bizleri ekrana
\ kilitleyen Tathtug, Into The Night dizisinde-
g ki kiiciik roliiyle bile heyecanlari iist seviyeye
“ ‘ ctkartmigti. Yakamoz'da ise yine roliiniin hak-
\' G kini veriyor. Dizinin konusu; Dalig egitmeni ve
deniz biyologu olan Arman, yasanan bir doga

20 NisaN felaketinin ardindan arastirma yapmak igin

bilim ekibiyle birlikte bir askeri denizaltisina
biner. Yasananlari anlamaya ¢alisan Arman
ve ekibi, ayni zamanda askeri denizaltinin
da gercek gérevinin ne oldugunu 6grenmeye
cahisir. Arman, kendini, ekibini ve tahmin et-
tiklerinden de daha fazlasini kurtarmaya
calish§ bu siirecte basarili olabilecek midir?
Atmosfer, diyaloglar ve olay érgiisii agisindan
baktigimizda ne kadar farkh bir yapim old-
ugunu daha ilk béliimden ortaya koyan Yaka-
moz S-245 Tiirk dizi tarihinin bir mihenk tag
niteliginde. Ulkemizdeki projelerini arttiran
ve televizyona ciddi bir rakip olan Netflix'te
yayimlanan dizinin ilk sezonu 7 béliimden

olusuyor. Post apokaliptik (kiyamet sonrasi)

temalar barindiran, kurgusuyla yer yer heye-
canlandiran yer yer de gizem veren bu yapim,

bir solukta oturulup bitirilecek cinsten.

TWITBURC ASTROLOJi VE YASAM
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Sian Heder'in yénetmenlik koltugunda otur-
dugu, ayni zamanda da kaleme aldigi dram
filmi Coda, sandiginiz gibi bir dram filmi degil.
izlerken ayni anda keyifli zamanlar gegiren,
oyunculuk dersleri veren ve icerisinde bu-
lundurdugu mesaijlar ile 6zel insanlarin da
aramizda oldugunu, onlarin da inigli  ¢ikigh
zamanlardan gectigini ve mucadele sar-
malinin iginde olduklarini anlatan sahane bir
yapim. Apple’in dijital igerik platformunda
yayinlanan CODA, iddiali ¢ikigiyla Akademi
Odullerinde de aday gosterilmisti ve yilin en
iyi filmi édulind aldi. Ayni zamanda filmde
Ruby Rossi karakterinin babasini canlandiran
Troy Kotsur Akademi édullerinde bir ilke imza
atti. Kotsur, bu filmdeki basarili performansiy-
la akademide yilin en iyi yardimci erkek oyu-
ncu oscar'ini aldi. Bunu basarabilen ilk engelli
aktoér kendisi...

Filmin konusuna gelecek olursak; Tum ailesi
isitme engelli olan 17 yasindaki Ruby, bir yan-
dan okulu i¢in mucadele verir bir yandan da
ailesinin gecimini saglamak igin balikgr tek-
nesinde c¢alisan geng ve hayalleri olan bir
geng kizdir. Hayati bu sekilde giden Ruby’nin
kaderi okulun bir ginunde koro segmelerine
katilmasiyla degisir. Artik yazgisi guzel sesini
isitme engelli ailesine hissettirmek ile gecim
derdi arasinda sikigacaktir. Korodaki hocasinin
destegini ve israrini da sirtinda yuk eden Ruby
icin hayallerinin pesinden gitme sureci simdi
baglamistir.

Oyuncu kadrosunda: Emilia Jones, Troy Kotsur,
Eugenio Derbez, Amy Forsyth, Daniel Durant
ve Marlee Matlin bulunan CODA, keyifli vakit
gecgirmek ve sakin bir sinema aktivitesi yap-
mak isteyenler icin birebir.
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KAR PANTERIi (SYLVAIN TESSON)

GUnumuzun en meghur hayvan fotografcgilarin-
dan Vincent Munier, yeryGzinin zorlu
cografyalarini dolasmakla hayatini gegirmis,
maceracl ve yazar Sylvain Tesson’a Tibet'e bir-
likte gitmeyi teklif eder; nadiren gérulebilen kar
panterinin fotografini gcekecektir. Dort kigi yola
cikarlar. Tibet'in yUksek platolarinda, 3000-
5000 metrelik daglarda, dondurucu soguk-
ta, gelip gelmeyecedi mechul bir hayvani
goérebilmek igin, stoik bir sabirla, uyanik bir kig
uykusuna yatarlar.

Budist kesislerin, tilkilerin, yaban eseklerinin,
kurtlarin, yak surulerinin, mavi kegilerin, por-
suklarin, yirtict kuslarin gelip gectigi bu sahne,
engin sessizlik, uzun bekleyigler, “sabrin ylce
bir erdem; en zarif ve en unutulmus erdem old-
ugunu &gretir” Tesson’a.

Yazarin gézlemleri, ince bir felsefeyle, zengin
géndermelerle 6rult bir anlatiya dénusuyor.
Guzelligin ve varolugun anlami, Tanri inanci,
evrim ve hayat déngusuy, insanhgin ilerleme
tutkusuna dair dusuinceler ve Tibet daglarinin
atmosferi dolambagsiz, etkili bir Gslupla okura
ulasiyor.

“Munier karasal ve bariscil bicimiyle “Moby Dick
sendromu”ndan mustaripti. Balina yerine bir
panter artyordu ve zipkinlamak yerine onun fo-
tografini gekmek istiyordu. Ama Herman Mel-
ville'in kahramaniyla ayni ateste yaniyordu.”

esson
Kar Panteri

GEVIREN: CEVLAN BiROL

/
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KAR PANTERI (SYLVAIN TESSON)
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Yavru Ceylan, kirsal Macaristan’in acimasiz
kosullarinda yoksul dismus seckin bir aile-
nin gocugu olarak yetisen Unlu bir aktri-
sin, Eszter Encsy’nin Birinci DUnya Savasi
sonrasinda baslayip komunist rejimin ilk
ylllarina uzanan hikéyesi. Kahraman ha-
yatini yoksulluk ve asagilanmayi tanidigi
cocukluk yillarindan baslayarak, kronolo-
jik olmayan bir dizi i monologla anlatir.
Ayakta kalmak igin verdigi surekli ve sert
mucadele onu kararl, kendine guvenen
bir kadin yapmis ama igini butin hayati-
na éldurtcu bir zehir gibi bulagan bir hing-
la doldurmusgtur. Bu hing nihayet buldugu
sevgiyi de golgeleyecektir.

Magda Szabdé'nun 1959'da yayimladigi bu
ikinci romani iki bayuk savas arasindaki yil-
larda Macar toplumunun canli bir anlatimi.
“Geceleri ceylan rayalarima giriyordu. Sen,
birseyitim benliginle kiskanmaninne kadar
aci verdigini bilemezsin. Ayakkabi, elbise ve
yemek yoklugundan sadece 6fke duyuyor-
dum ya da hir¢ginca utaniyordum. Portakal
yemeyi ¢ok isterdim ama Angela’dan bir
dilim kabul etmektense bogulurum daha
iyiydi. Evlerini, Angela’nin odasindaki masal
resimlerini, kdguk kutdphanesini, higbirini
kiskanmiyordum; beni sadece yavru cey-
lan ilgilendiriyordu. O gunlerde sik sik agla-
yarak uykuya daliyordum.”



KULTUR-SANAT
SENINLE EVLENIR MiYiM?

Tiirk tiyatrosunun duayen ismi Hal-
dun Dormen, &grencileri Sebnem
Ozinal ve Yosi Mizrahi ile yilin ko-
medisine imza atiyor. "Seninle Ev-
lenir Miyim?" oyununu Barbaros
Uzunéner ydnetiyor.

Baran agzi |ofyopon, mahalle kiiltir
ile yetismis biridir. Okumayi sevmez,
kiltirel etkinliklere i|gisi pek yok’rur.
Ama konu at yarisi olunca akan su-
lar durur. Arabesk miizige bayilir ve
Fenerbahcelidir. Matbaada calisan
Baran, mes|eg‘jino|e gok yefenekhdir.
Biraksalar |<o§|‘r’ron adam bile yapa-
bilir. Cansu ise okumoyl ve kiltirel
etkinlikleri sever. Bir beyoz yo|<c1||o||r
ve iginde bo§or|||o||r. Son derece saf
bir yapiya sahip olan Cansu Ga-
|o’rosoroy taraftaridir.  Birbirlerine
21t karakterlere ve yasam tarzlarina
sahip olan Baran ve Cansu bir giin
vapurda karsilasirlar. Bu  karsilas-
madan ikisi de farkl hisler ile oyr|||r.
Baran ilk goruste asik olmus, Cansu
da ilk bakista nefretin ne oldugunu
anlamistir. Baran planl bir sekilde
yo|cm|or sc'jy|eyerel< kendini bombog—
ka biri olarak tanitir. Cansu bu yo|on-

biletix

lara inanir ve yeni bir ask baglar. Peki
ya yalanlar ortaya ¢ikinca neler olur?

Cevabi sahnede.

Tomgmo, heyecon iginde gergek|e§en
ilk bu|u§mo, klskonghk, o|do‘rmc1, ev-
lilik hazirhklari, d[j(j[jn, evlilikte akra-
balarin ciftlere etkisi, bir birlikteligi
yurttmenin zorluklar gibi konularin
timi komedi dozu yuksek bir U's|u|o
ile sahneye fasiniyor.
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