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Aşk tanımlanamaz ve 
tarif edilemez bir tutulma hali… 

Aslıhan Karalar

Stilinizi
tanıyın
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TARİF EDİLEMEZ BİR TUTULMA HALİ… 

Aslıhan Hanım 2017 yılında Best Model of Turkey birinciliğinizin yanı sıra Paris’te 
gerçekleştirilen Best Model of the World’de de birinci seçildiniz. 

Modellik maceranız nasıl başladı?

Boyumun yaşıtlarımdan hep uzun olması, lisanslı voleybol oyuncusu olmam, fiziğime dikkat 
etmem gibi sebeplerle sosyal çevremden “manken gibi” benzetmelerini hep alıyordum ama 
mankenlik yapmak hiç aklımda yoktu.  Üniversiteye hazırlanıyordum ve tüm temel dersleri 

İngilizce aldığımdan Uluslararası Bakalorya eğitimi boyunca hep çok çalışmam gerekti. 
Annem ve babam mühendis olduğundan çocukluğumdan beri evde hep mühendislik 

eğitimi konuşuldu. Lise son sınıfta mühendis olmak istemediğime karar verdim. İleride 
kendi işimi yapmak istiyordum ve sektör olarak da medya ilgimi çekiyordu. İşletme okuyup 
medya konusunda master yapmaya karar verdim ve Londra King’s College’dan da kabulüm 

gelmişti zaten. Best Model of Turkey’e fotoğraflarımı gönderip başvurumu yapmam son 
dakikada oldu. Başvuru yaptığımı tek bilen çocukluk arkadaşım Ecem’di... 4-5 bin başvuru 
arasında yarı finale kaldığım bilgisi gelince bunu babamla paylaştım. İlk başta çok şaşırdı, 

hatta biraz bozuldu ama sevdiğim işi yapmak istediğimi söyleyince kabullendi. Yarı final ve 
final süreçlerinde Şenay Akay’dan modellik eğitimi ve catwalk dersleri aldım. Bu 

dersleri alırken sınava hazırlanır gibi çok çalıştım. Duruş, yürüme, zarafet, diksiyon gibi 
birçok konuda ders aldım. Türkiye finalinde tüm ailem oradaydı, ilk üçte olacağımı 

hissediyordum. Birinci olduğumu duyduğumda gözyaşlarımı tutamadım, o anı hayatım 
boyunca unutamayacağım. Paris’te elli ülke arasında Türkiye’ye birincilik getirmek 

çok gurur vericiydi. 

Bir röportajınızda podyumları bırak-
tığınızı belirttiniz. Modellikten 
vazgeçmenizin sebebi nedir?

İlk podyum deneyimimi Best Model of 
World seçildikten hemen sonra 
Paris Moda Haftası’nda gerçekleştirdim. 
Çok profesyonel isimlerle Paris’te 
podyumdaydım ve sonra Türkiye’de de 
moda haftasında podyuma çıktım. 
Modellik cazip fakat benim hayalim 
oyunculuk… Aldığım oyunculuk dersleri 
bana çok şey katıyor ve kendimi bu alanda 
geliştirmek istiyorum. Yakın zamanda 
Londra’da oyunculuk workshoplarına 
katılmayı da planlıyorum.

Yakın tarihte televizyon ya da beyaz 
perde projeniz var mı? 

Üzerinde çalıştığım, senaryosunu 
incelediğim işler ve görüştüğümüz yapım 
şirketleri var. “Şahin Tepesi” dizisi benim 
oyunculukta ilk deneyimimdi. Hilal Saral 
gibi bir müthiş bir yönetmen ile çalışmak, 
Ay Yapım’ın bir dizisinde Zerrin Tekindor 
gibi usta oyuncularla beraber oynamak 
inanılmaz bir deneyimdi. Sette geçirdiğiniz 
her gün size farklı deneyimler katıyor. 

Aslıhan Karalar’ın hayatta 
olmazsa olmazları nelerdir?

Ailem ve dostlarım benim 
önceliklerim.  Güven, dürüstlük 
ve doğallık ise olmazsa olmazlarım.



Türkiye’ye birincilik 

gurur vericiydi. 



Ünlü olmanın zorluklarını yaşıyor 
musunuz ya da sosyal hayatınızın 
kısıtlandığını düşünüyor musunuz? 

Ünlü ve göz önünde olan genç yaştaki kişil-
erin davranışları ile toplumdaki yaşıtlarına 
iyi örnek olması gerektiğine inanıyorum 
ve ben de sosyal hayatıma özen gösteri-
yorum. Dostlarım güvenilir, dürüst, samimi 
bulduğum kişiler. Yakın çevremizde olan 
kişileri kendimiz belirliyoruz. Elbette benim 
de kendimce hatalı arkadaşlıklarım olmuş-
tur ama bu kişilerin bile bana ve hayatıma 
bir şeyler kattıklarına inanıyorum. 

Sürekli bakımlı olmanız gereken bir 
sektördesiniz. Günlük hayatınızda 
rahatlık mı şıklık mı sizin için önce 
geliyor?

Bulunacağım ortama göre tercihlerim 
değişiyor. Günlük hayatımda rahatlık ve 
şıklığın bir arada olduğu spor kombinleri 
sevdiğimi söyleyebilirim.

Yakın tarihte televizyon ya da beyaz 
perde projeniz var mı? 

Üzerinde çalıştığım, senaryosunu 
incelediğim işler ve görüştüğümüz yapım 
şirketleri var. “Şahin Tepesi” dizisi benim 
oyunculukta ilk deneyimimdi. Hilal Saral 
gibi bir müthiş bir yönetmen ile çalışmak, 
Ay Yapım’ın bir dizisinde Zerrin Tekindor 
gibi usta oyuncularla beraber oynamak 
inanılmaz bir deneyimdi. Sette geçirdiğiniz 
her gün size farklı deneyimler katıyor. 

Aşkı nasıl tanımlarsınız?

Bence tanımlanamaz ve tarif 
edilemez bir tutulma hali… 

Birlikte olacağınız kişi de dikkatinizi ilk 
ne çeker? Dış görünüş önemli midir?

Elektrik almak ve bakışlarla anlaşabil-
mek çok önemli. Zeki, esprili, doğal 
kişiler dikkatimi çekiyor, egosu çok yük-
sek olan erkekler ise bana itici geliyor. 
Dış görüntüde de ise bakımlı  olmaya 
yakışıklılıktan daha çok önem veriyorum. 

Son olarak; ihtişamlı bir sektördesiniz 
ve mutlaka etrafınızda çok fazla kişi 
vardır. Samimiyet kuracağınız kişileri 
nasıl seçiyorsunuz?

Etrafımda  kendine yetebilen, çalışkan, 
pozitif ve güler yüzlü kişiler olması benim 
de enerjimi yükseltiyor. Samimiyet 
kurduğum kişiler genelde doğal, 
empati kurabilen, hayata olumlu 
bakan, hedefleri olan ve dürüst kişiler.


